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莆田哲理中学 2021 年秋季线上教学工作方案

面对突如其来的疫情，学校课堂教学再次被按下暂停键，

莆田哲理中学全体教师按照市教育局的统一部署，坚守本职

工作，攻坚克难，线下教学统一改为线上教学，为守护同学

们安稳有序的学习生活氛围，实现了“停课不停学，停课不

停教”，保证了教学工作的顺利进行，特制订以下工作预案：

一、做到“五个统一”

（一）统一课表

各年段实行年段课程表或班级课程表，做到“一段一表”

或“一班一表”。每天上午安排四节课，下午安排三节课，

每周安排六天课程，周日学生自学。每节课必须分成直播上

课和学科作业两个部分，严格控制学生与手机、电脑等电子

产品接触的时间。

（二）统一资源

1.非毕业班：主要是新授课和习题课为主，用到的资源

主要有教材、课例或微课（国家平台、好慕课或自录微课）、

导学提纲、校本作业。各年段要特别关注作业中高频错题的

讲解，利用钉钉或智学网进行直播讲解，或利用微课通或手

机录屏软件录制讲解视频，供学生订正时使用。

2.毕业班：主要是复习课和习题课为主，前期个别学科

有部分新课，第一轮复习用到的资源主要以各科复习课辅为

主、补充部分配套练习。两个毕业班全部利用钉钉或智学网
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直播上课进行复习讲解。

（三）统一平台

各年段主要利用五个平台进行线上教学。班主任要提前

在每个平台上建好班级，放假前向学生演示每个平台具体操

作流程。五个平台具体如下：

1.微信群：主要用于班级管理，便于学生打卡和老师发

布紧急通知。

2.好慕课或国家平台：主要用于新授课教学。利用平台

推送的同步微课供学生学习，教师及家长可以在线督促。

3.钉钉：主要用于直播上课。

4.智学网：主要用于作业管理、阶段训练或直播上课。

5.班级管家：主要用于作业管理。班级管家可以做到作

业的发布、批改和统计，各年段下段领导、段长可以进班级，

分工检查各班作业批改情况。

（四）统一评价

各年段主要通过作业管理、阶段训练等对教师进行线上

教学效果评估，并将分析数据及时在年段群公示，通过数据

鞭策老师加强教学和作业管理，从而确保线上教学达到最佳

效果。

1.作业批改：各年段长做好分工，每天进入班级管家检

查学生作业上交率和教师作业批改率，并在年段群及时公示，

各年段每周将数据上报教务处，作为线上教学常规管理的重
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要数据。

2.阶段训练：阶段训练后，要求老师第二天要批改完，

备课组统计数据并上报年段，年段及时在年段群公示。

（五）统一管理

各年段要高度重视整个线上教学的管理，做到统一布置，

统一行动，重点做到“四个关注”。

1.关注督查：下段领导、年段长负全责，发现实施过程

不合理的地方，要及时整改，重点要做好督查并及时反馈。

2.关注作息时间表：合理安排早晚读、课程、作业检查 、

晚自习等时间。

3.关注评价数据：精细分析，精确诊断，精准措施。

4.关注学生身心健康:由于线上教学的特殊性，各年段

务必关注学生网课过程的情绪变化，及时与家长做好沟通，

确保每个学生高效率完成网课任务，并根据学生的各方面综

合评估，适当调整学习安排。

二、关注学生身心健康

（一）落实每天锻炼一小时

“宅”在家里不能停的不仅是文化课学习，健康教育同

样不能停。为了确保每天锻炼一小时，各年段在安排线上教

学课程时，除考试科目外，还要穿插体育课程。体育组要认

真备课，精心制作编辑体育锻炼小视频，形成适合居家锻炼

的资源包。同时，利用钉钉软件播放锻炼视频，指导学生进
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行锻炼，并督促学生进行体育锻炼视频上传打卡，从而更好

的达到健身的目的。“客厅内的体能训练”“阳台上的拉伸”

“院子里的跳绳”，让同学们在不同地方上着“不一样的体

育课”。此外，各年段每天安排两次眼保健操时间，督促指

导学生做好眼睛放松，合理安排每天的作息时间，主动减少

使用电子产品时间，让学生养成健康、积极地生活方式。

（二）关注学生学习过程的情绪波动

为进一步引导学生养成良好的居家学习、生活习惯，加

强家庭教育指导，促进非常时期的家校合作，各个年段要创

新性地开展线上班会课、亲子家长会。班主任通过钉钉视频

会议，从疫情防范、线上学习、居家锻炼、健康心理疏导等

方面进行了交流沟通，引导学生面对疫情，适时调整自己的

状态，保持居家学习的仪式感；引导家长们多给孩子一些理

解和尊重，帮助孩子及时疏导负面情绪，为孩子的居家线上

学习提供良好的学习环境，培养孩子自律自觉的学习习惯，

助力每位孩子成为更好的自己。

请各年段认真研读学校工作方案，结合本年段特点认真

制订年段线上教学预案，精心制定每一轮的课程表并上交教

务处备案。请教务处做好跟踪和督查工作，并做好线上教学

的前期筹备工作，确保各平台正常运行。

莆田哲理中学

2021 年 9 月 11 日


